
 

 

Mühlemann Nutrition GmbH 
Geschäftstätigkeit und Projekte 2017 
 

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen: EEK-Bericht 
 

Die Eidgenössische Ernährungskommission (EEK) erarbeitet Expertenberichte und Stellung-
nahmen zuhanden des Bundesrates und des Bundesamtes für Lebensmittelsicherheit und 
Veterinärwesen (BLV).  
 

Das BLV hat Mühlemann Nutrition GmbH im 2017 mandatiert, den EEK-Bericht „Ernährung im 
Alter“ (Arbeitstitel) zu harmonisieren, an dem verschiedene Autorinnen und Autoren beteiligt 
sind, sowie die Zusammenfassung und das Kapitel „Schlussfolgerungen und Empfehlungen“ 
zu verfassen. Bei der Harmonisierung ging es primär darum, die Kapitelstruktur zu optimieren, 
Doppelspurigkeiten und Widersprüche zwischen den verschiedenen Beiträgen zu bereinigen 
und einen roten Faden in den EEK-Bericht zu bringen. Der EEK-Bericht wird im Laufe von 
2018 online verfügbar sein.  
 

Burgerstein Foundation: 2. Fachkongress Mikronährstoffe 2018 
 

Die Burgerstein Foundation setzt sich dafür ein, das Wissen über die Eigenschaften und Wir-
kungen von Mikronährstoffen in der Prävention und Therapie zu fördern und einem möglichst 
breiten Publikum zugänglich zu machen. 
 

Nach einem erfolgreichen 1. Fachkongress Mikronährstoffe im Oktober 2016 wurde die Müh-
lemann Nutrition GmbH wiederum mit der Konzipierung und Organisation des 2. Kongresses 
betraut. Er findet am 30. Januar 2018 statt und wird sich mit dem Thema „Prävention und The-
rapie“ befassen (der Kongress ist ausgebucht). Burgerstein Foundation setzt wie beim 1. Kon-
gress auf die bewährte Form mit Doppelreferaten von Referentinnen und Referenten, welche 
wissenschaftliche Hintergründe und Praxisaspekte gemeinsam darlegen.  
 

Inhaltliche Weiterentwicklung dacadoo Nutrition Coach®          
 

dacadoo ag entwickelte Ende 2011 den dacadoo Gesundheitsindex, der den Gesundheitssta-
tus als Wert zwischen 1 und 1000 widergibt.  
 

In den Jahren 2012/2013 entwickelte Mühlemann Nutrition GmbH in Zusammenarbeit mit  
Prof. Dr. med. David Fäh ein Ernährungsmodell zwecks Integration in den dacadoo Gesund-
heitsindex (dacadoo Nutrition Coach®). Der dacadoo Nutrition Coach® richtet sich an Men-
schen, die ihr Ess- und Trinkverhalten über eine Handy Applikation oder das Internet optimie-
ren wollen. Im 2017 wurde der dacadoo Nutrition Coach® inhaltlich weiterentwickelt. 
 

Evian-Volvic Suisse SA: Projekt für Kinder im Vorschulalter 
 

Evian-Volvic Suisse SA gehört zur Danone Gruppe und umfasst die Marken Evian, Volvic und 
Badoit. Das Thema Gesundheit ist für die Danone Gruppe ein zentrales Anliegen. 
 

Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt Evian-Volvic Suisse SA seit Sommer 2017 bei der 
Konzeption eines neuen Projektes für Kinder im Vorschulalter. Kinder sollen auf spielerische 
Art und Weise erfahren, dass und warum es wichtig ist, im Kindesalter genügend und regel-
mässig Wasser zu trinken. Die Projektumsetzung erfolgt im 2018 im Sinne eines Pilotprojektes 
vorläufig auf Deutsch. 
 
 

https://www.eek.admin.ch/eek/de/home/ueberblick-/die-eidgenoessischen-ernaehrungskommission-im-ueberblick.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/ernaehrung-fuer-aeltere-menschen.html
http://www.burgerstein-foundation.ch/
https://www.burgerstein-foundation.ch/weiterbildung/ern%C3%A4hrungsfachkongress-2016/
https://www.burgerstein-foundation.ch/weiterbildung/ern%C3%A4hrungsfachkongress-1/
https://info.dacadoo.com/de/
http://www.evian.com/de_CH


 

 

Knorr: Ernährungskommunikation  
 

Knorr engagiert sich seit vielen Jahren für den Bereich Ernährung. 
 

Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt Knorr Schweiz seit Mitte 2010 bei der Planung und 
Umsetzung ihrer Kommunikationsmassnahmen, die sich an Ernährungsfachleute richten 
(Kongressauftritte, Mailings, Publikationen usw.). Im 2017 wurden die Rezeptbroschüre „Na-
türlich pflanzlich – Tipps und Rezepte für nachhaltiges Essen“ mit vielen Informationen über 
die pflanzenbasierte Ernährung und gluschtigen Rezepten für den Alltag (nur Deutsch) sowie 
das Fact Sheet „Vom Flexitarier zum Veganer: Wissenschaftliche Facts“ (Deutsch und Fran-
zösisch) veröffentlicht.  
 

NutriProjects 
 

Im Mai 2017 lancierte die Mühlemann Nutrition GmbH die Webplattform NutriProjects als Pi-
lotprojekt in der Deutschschweiz. NutriProjects bietet einerseits Ernährungsberater/innen eine 
Plattform, damit diese ihre Bedürfnisse nach Hilfsmitteln und Materialien zur Erleichterung 
ihres Berufsalltags kundtun können. Andererseits will NutriProjects die Privatwirtschaft darin 
unterstützen, die Kenntnisse und Bedürfnisse von Ernährungsberater/innen zu erschliessen 
und zu nutzen.   
 

Die ersten, von der Jury positiv beurteilten Projektideen werden in den nächsten Tagen veröf-
fentlicht. Schauen Sie rein und machen Sie mit: www.NutriProjects.ch.  
 

PRODI® und NutriGuide® – Vertrieb und Support Schweiz  
 

PRODI® ist die umfassende Organisationssoftware der Nutri-Science GmbH zur Unterstützung 
der Ernährungsberatung und Ernährungstherapie bei der Berechnung von Ernährungsproto-
kollen, Rezepten und Menüplänen sowie bei der Dokumentation der Beratungstätigkeit. 
 

Mühlemann Nutrition GmbH hat im März 2015 den Vertrieb und Anwendersupport von 
PRODI® Swiss sowie von NutriGuide® Swiss in der Schweiz übernommen. Seit Sommer 2016 
bietet Mühlemann Nutrition GmbH auch Seminare in Kleingruppen und individuelle Schulun-
gen vor Ort zu PRODI® Swiss durch.  
 

Proviande: Beratung und Unterstützung 
 

Proviande ist die Branchenorganisation der Schweizer Fleischwirtschaft und informiert u.a. 
über die Rolle von Fleisch in einer ausgewogenen Ernährung. 
 

Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt Proviande seit Mitte 2011 bei der Umsetzung von 
Massnahmen, die sich an Ernährungsberater/innen richten. Im 2017 stand u.a. das neue Fak-
tenblatt „Die Nährstoffe von Fleisch“ im Vordergrund. Zudem berechnete Mühlemann Nutrition 
GmbH die Nährwerte von Rezepten mit Schweizer Fleisch, die jeweils im Magazin „en Guete“ 
veröffentlicht werden. 
 

Richemont: Diplomlehrgang „Gesundheit und Genuss“ 
 

Das Richemont Kompetenzzentrum versteht sich als unabhängiges, internationales Kompe-
tenzzentrum der Gesamtbranche Bäckerei, Konditorei und Confiserie. 
 

Richemont mandatierte die Mühlemann Nutrition GmbH Ende 2016 damit, den neuen viertägi-
gen Diplomlehrgang „Gesundheit und Genuss: Getreide, Brot, Zwischenmahlzeiten“ zu konzi-
pieren, zu entwickeln und durchzuführen. Der Diplomlehrgang wird im 2018 erstmals durchge-
führt werden. 

http://www.knorr.ch/
http://www.ernaehrungs-forum.com/Assets/Pdfs/NATUERLICH_PFLANZLICH.pdf
http://www.ernaehrungs-forum.com/Assets/Pdfs/Unilever_Fact_Sheet_Vegetarismus.pdf
http://www.nutriprojects.ch/
http://www.nutriprojects.ch/
http://www.nutri-science.de/unternehmen/wir-ueber-uns.php
https://www.muehlemann-nutrition.ch/prodi-swiss/programmversionen
https://www.muehlemann-nutrition.ch/nutriguide
http://www.schweizerfleisch.ch/ernaehrung.html
https://www.schweizerfleisch.ch/ernaehrung/unterlagen-rund-um-fleisch-und-ernaehrung/faktenblaetter.html
https://www.schweizerfleisch.ch/ernaehrung/unterlagen-rund-um-fleisch-und-ernaehrung/faktenblaetter.html
https://www.schweizerfleisch.ch/rezepte-zubereitung/magazin-en-guete.html
https://www.richemont.online/richemont/unternehmen/unternehmen/
https://www.richemont.online/diplomlehrgang-gesundheit-genuss-07-03-2018.html


 

 

Social Media Aktivitäten 
 

Mühlemann Nutrition GmbH ist 2017 im Bereich Social Media aktiv geworden und wird diese 
Aktivität im 2018 weiter ausbauen. Seit Sommer 2017 postet Pascale Mühlemann regelmässig 
aktuelle Studien, Berichte und Artikel zu interessanten Themen rund um gesunde Ernährung 
über die beiden Social Media Plattformen LinkedIn und XING. Vernetzen Sie sich auf LinkedIn 
und XING mit Pascale Mühlemann (falls Sie es nicht schon sind), wenn Sie in Zukunft eben-
falls informiert werden wollen: 
www.linkedin.com/in/pascalemuehlemann/ 
www.xing.com/profile/Pascale_Muehlemann  
 

Interna 
 

Marion Wäfler wird ihr Pensum bei der Mühlemann Nutrition GmbH im 2018 nach und nach 
reduzieren, um parallel eine neue berufliche Herausforderung annehmen zu können. Sie wird 
in Zukunft vor allem redaktionell tätig sein. 
 

Neu zum Team der Mühlemann Nutrition GmbH stiess per Anfang Januar 2018 Tanja Häu-
sermann, BSc, Ernährungsberaterin SVDE. Wir heissen sie in unserem Team herzlich will-
kommen! Tanja wird bei verschiedenen Projekten mitarbeiten.  
 

Andrea Meppiel bleibt Ihre Hauptansprechperson, wenn es um Fragen rund um PRODI® 
Swiss und NutriGuide® Swiss geht. 
 

Und Sie? 
 

Wollen Sie Ihr Ernährungsprojekt fachlich begleiten lassen? Brauchen Sie konzeptionelle Un-
terstützung bei einem Ihrer Projekte, das neu auch den Aspekt Ernährung aufgreifen soll? 
Suchen Sie eine Autorin für Ernährungsfachtexte? Wollen Sie eine Bedürfnisabklärung durch-
führen, bevor Sie Ihr Ernährungsprojekt lancieren? Brauchen Sie eine Projektleiterin für Ihr 
Ernährungsprojekt? Planen Sie, Ihr Ernährungsprojekt extern evaluieren zu lassen und basie-
rend auf den Evaluationsresultaten weiterzuentwickeln? Wollen Sie Ihr Produkt bei der Be-
rufsgruppe der Ernährungsberater/innen bekannt(er) machen und darüber informieren? Wol-
len Sie Ihre Produkte oder Rezepte aus ernährungsphysiologischer Sicht optimieren? Wir un-
terstützen Sie gerne! 
 

Das umfassende Dienstleistungsangebot der Mühlemann Nutrition GmbH sowie weiterführen-
de Informationen finden Sie unter www.muehlemann-nutrition.ch.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pascale Mühlemann, Andrea Meppiel, Marion Wäfler 
Mühlemann Nutrition GmbH 

8. Januar 2018 

http://www.linkedin.com/in/pascalemuehlemann/
http://www.xing.com/profile/Pascale_Muehlemann
http://www.muehlemann-nutrition.ch/

