
 

 

Mühlemann Nutrition GmbH 
Geschäftstätigkeit und Projekte 2015 
 

Präventionsprojekt: Unterstützung Aktion Zahnfreundlich Schweiz 
 
Aktion Zahnfreundlich Schweiz setzt sich für die Mundgesundheit der Schweizer Bevölkerung 
ein. Der gemeinnützige Verein zeichnet seit 1982 zahnfreundliche Produkte mit dem Zahn-
männchen aus. 
 
Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt Aktion Zahnfreundlich Schweiz seit Anfang 2015 bei 
der Konzipierung und Umsetzung eines neuen Projektes zur Prävention von Karies und Über-
gewicht, das auch von Gesundheitsförderung Schweiz begleitet wird. Die Strategie des Pro-
jektes liegt darin, zahnmedizinische Fachpersonen für beide Problemfelder als Mediatoren 
einzusetzen. Hauptzielgruppen des Projektes sind Jugendliche und junge Erwachsene im Al-
ter zwischen 13-25 Jahren. Hauptziel des Pilotprojektes ist es, zahnmedizinische Fachperso-
nen in der Deutschschweiz für das Thema Übergewicht zu sensibilisieren. 
 

Fachkongress Mikronährstoffe: Unterstützung der Burgerstein Foundation  
 
Die Burgerstein Foundation setzt sich dafür ein, das Wissen über die Eigenschaften und Wir-
kungen von Mikronährstoffen in der Prävention und Therapie zu fördern und einem möglichst 
breiten Publikum zugänglich zu machen. 
 
Die Burgerstein Foundation wird im Rahmen einer neuen Kongressserie zum Thema Mikro-
nährstoffe am 25. Oktober 2016 erstmals einen Ernährungsfachkongress für die Zielgruppe 
Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater durchführen; Details sind ab ca. Februar un-
ter www.burgerstein-foundation.ch abrufbar. Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt die Bur-
gerstein Foundation seit Sommer 2015 bei der Konzipierung, Planung und Durchführung des 
Fachkongresses. 
 

Beratung und Unterstützung von Consumer Investment Partners (CIP)  
 
Consumer Investment Partners (CIP) ist ein innovatives Startup-Unternehmen im Bereich Fast 
Casual Restaurants.  
 
Mühlemann Nutrition GmbH hat in den Jahren 2014/15 die Lancierung von HeyLife begleitet 
und CIP bei der Formulierung der gegen aussen kommunizierten Botschaften ernährungswis-
senschaftlich unterstützt. 
 

Inhaltliche Weiterentwicklung dacadoo Nutrition Coach®          
 

dacadoo ag entwickelte Ende 2011 den dacadoo Health Score®, der die Gesundheit in Echt-
zeit erfasst. 
 
In den Jahren 2012/2013 entwickelte Mühlemann Nutrition GmbH in Zusammenarbeit mit  
PD Dr. med. David Fäh ein Ernährungsmodell zwecks Integration in den dacadoo Health 
Score® (dacadoo Nutrition Coach®). Der dacadoo Nutrition Coach® richtet sich an gesunde 
Menschen, die ihr Ess- und Trinkverhalten über eine Handy Applikation oder Internet optimie-
ren wollen; er wird seit Herbst 2015 inhaltlich und technisch umfassend überarbeitet und wei-
terentwickelt. 
 

http://www.zahnfreundlich.ch/
http://www.burgerstein-foundation.ch/
http://www.burgerstein-foundation.ch/
http://www.heylife.ch/
http://www.dacadoo.com/


 

 

Fachliche Überarbeitung fit4future Ernährungsmodul 
 
„fit4future“ ist eine Initiative der Cleven-Stiftung, die sich seit über 10 Jahren für die Gesund-
heit von Kindern einsetzt und in den Themenbereichen Ernährung, Bewegung und Brain-
fitness aktiv ist. 
 
Mühlemann Nutrition GmbH wurde im Herbst 2015 mandatiert, das Ernährungsmodul von 
fit4future umfassend zu überarbeiten und zu aktualisieren. Die Arbeiten umfassen die Konzi-
pierung und Entwicklung diverser Angebote für Schulkinder, Lehrpersonen und Eltern.  
 

Ernährungskommunikation für Knorr 
 
Knorr engagiert sich seit vielen Jahren für den Bereich Ernährung. 
 
Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt Knorr Schweiz seit Mitte 2010 bei der Planung und 
Umsetzung ihrer Kommunikationsmassnahmen, die sich an Ernährungsfachleute richten 
(Kongressauftritte, Mailings, Publikationen, Publireportagen usw.). 
 

PRODI® – Vertrieb und Support Schweiz  
 
PRODI® ist die umfassende Organisationssoftware der Nutri-Science GmbH zur Unterstützung 
der Ernährungsberatung und Ernährungstherapie bei der Berechnung von Ernährungsproto-
kollen, Rezepten und Menüplänen sowie bei der Dokumentation der Beratungstätigkeit. 
 
Mühlemann Nutrition GmbH hat im März 2015 den Vertrieb und Anwendersupport von 
PRODI® Swiss in der Schweiz übernommen. Seit Sommer 2015 bietet Mühlemann Nutrition 
GmbH auf Wunsch individuelle Schulungen vor Ort an; ab 2016 werden auch halb- und ganz-
tägige Seminare in Kleingruppen durchgeführt. 
 

Beratung und Unterstützung von Proviande      
 
Proviande ist die Branchenorganisation der Schweizer Fleischwirtschaft und informiert u.a. 
über die Rolle von Fleisch in einer ausgewogenen Ernährung. 
 
Mühlemann Nutrition GmbH unterstützt Proviande seit Mitte 2011 bei der Umsetzung von 
Massnahmen, die sich an Ernährungsberater/innen richten. Im 2015 führte Mühlemann Nutri-
tion GmbH eine Online-Umfrage bei den SVDE-Mitgliedern durch. Die Online-Umfrage hatte 
zum Ziel, die ernährungsbezogenen Massnahmen von Proviande zu evaluieren (Wahrneh-
mung/Wertschätzung der Angebote, Kommunikationskanäle, Verbesserungspotenzial) und 
eine Grundlage für deren Weiterentwicklung zu schaffen. 
 

Ernährungswissenschaftliche Beratung und Unterstützung von SUC+ Juice Bars 
 
SUC+ Juice Bars ist ein Schweizer Unternehmen, welches an verschiedenen Standorten in 
der Schweiz frische Säfte und Smoothies anbietet. 
 
Mühlemann Nutrition GmbH berät und unterstützt SUC+ Juice Bars seit Anfang 2015 in der 
Kommunikation rund um das Angebot von SUC+ Juice Bars (diverse Broschüren und Newslet-
ter) sowie bei der Gestaltung des Sortiments und der Rezeptoptimierung der Säfte und 
Smoothies. 
 
 

http://www.fit-4-future.ch/
http://www.knorr.ch/
http://www.nutri-science.de/unternehmen/wir-ueber-uns.php
http://www.muehlemann-nutrition.ch/prodi-swiss
http://www.schweizerfleisch.ch/ernaehrung.html
http://www.sucjuicebars.ch/ueber_uns/


 

 

Beratung und Unterstützung der Schweizerischen Schälmühle E. Zwicky AG 
 
Die Schweizerische Schälmühle E. Zwicky AG ist ein Schweizer Familienunternehmen, wel-
ches diverse Getreidespezialitäten wie z.B. Mehle, Flocken und Müesli (z.B. VITAGLUCAN®, 
diverse glutenfreie Produkte) sowie ein breites Spektrum an Hülsenfrüchten und Samen im 
Sortiment führt.  
 
Seit Herbst 2014 unterstützt Mühlemann Nutrition GmbH Zwicky punktuell bei ihrer Fachkom-
munikation mit der Zielgruppe Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater. 
 

Und Sie? 
 
Wollen Sie Ihr Ernährungsprojekt fachlich begleiten lassen? Brauchen Sie konzeptionelle Un-
terstützung bei einem Ihrer Projekte, das neu auch den Aspekt Ernährung aufgreifen soll? 
Wollen Sie eine Bedürfnisabklärung durchführen, bevor Sie Ihr Ernährungsprojekt lancieren? 
Brauchen Sie eine Projektleiterin für Ihr Ernährungsprojekt? Planen Sie, Ihr Ernährungsprojekt 
extern evaluieren zu lassen und basierend auf den Evaluationsresultaten weiterzuentwickeln? 
Wollen Sie Ihr Produkt bei der Berufsgruppe der Ernährungsberater/innen bekannt(er) machen 
und darüber informieren? Wollen Sie Ihre Produkte oder Rezepte aus ernährungsphysiologi-
scher Sicht optimieren? Wir unterstützen Sie gerne! 
 
Das umfassende Dienstleistungsangebot der Mühlemann Nutrition GmbH sowie weiterführen-
de Informationen finden Sie unter www.muehlemann-nutrition.ch.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pascale Mühlemann & Caroline Bernet 
Mühlemann Nutrition GmbH 

11. Januar 2016 

http://www.zwicky.ch/home.html
http://www.vitaglucan.ch/
http://www.muehlemann-nutrition.ch/

